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आभार
यो मागगदर्शगका तथा यससगैं संर्िप्तमा तयार गररएको पैरवी, ग्लोबल क्याम्पस अल्मुिाइको 
अन्तरिेत्रीय पररयोजिा कायगक्रम अन्तगगत राइट लाइभर्लहुि सँगको सहकायगमा गररएको हो ।

यस मागगदर्शगकाको नवकासका क्रममा धेरै व्यक्ति तथा संस्थाहुकको मागगदशगि, नबशेषज्ञता, प्रोत्साहि र 
उदार सहयोग प्राप्त गिे अवसर नमल्यो । स्याहारकताहुकका लाक्तग सरल,दृश्यात्मक, व्यवहाररक तथा 
िेपाली सामार्जक–साँसृ्कनतक सन्दभगसँग मेल खािे उपयोगी स्रोत तयार गिे उदे्दश्यले यो पुन्सिका 
नवकास गररएको हो । उहाँहुकको अमुल्य सहयोगनबिा यो कायग सम्भव हुिे धथएि ।

सवगप्रथम, सि् २०१० का राइट लाइभर्लहुि पुरस्कार नवजेता आदरणीय श्री श्रीकृष्ण उपाध्याय सरप्रनत 
हाहदगक कृतज्ञता व्यि गदगछु। उहाँले आफ्िो ज्ञाि, अिुभव तथा मागगदशगि उदारतापूवगक हामीमाझ 
बाँि्िुभएकोमा म अत्यन्त आभारी छु। उहाँबाट र्सक्ने तथा उहाँका अिुभव र दृडिकोणबाट पे्ररणा प्राप्त
गिे अवसर मेरो लाक्तग ठूलो सम्माि र सौभाग्यको नवषय रह्यो।

त्यसैगरी, SAPPROS–िेपालकी कायगकारी निदेशक श्री सञ्ज ुबगालेप्रनत हाहदगक धन्यवाद व्यि गदगछु। 
पररयोजिाभर उहाँले हदिुभएको समय, प्रोत्साहि तथा निरन्तर सहयोगले यस यात्रालाई अझ अथगपूणग 
बिायो।

मेरो सह–अल्मुिाइ क्तगवुङ सि प्रनत नवशेष आभार व्यि गदगछु । एउटा सामान्य पररयोजिा छलफलबाट 
सुुक भएको हाम्रो सहकायग समयसगैं गहहरो संवाद, ियाँ नविार, धेरै सम्पादि र र्सजगिात्मक सहकायगको 
यात्रामा पररणत भयो । पररयोजिाको सुुकवाती िरणदेखख िै यसको उदे्दश्यलाई गहहरो ुकपमा बुझेर 
निरन्तर साथ हदिुभएको, नविारहुकलाई अझ स्पि र प्रभावकारी बिाउि सहयोग गिुगभएको तथा यस 
पररयोजिालाई यथाथमा ुकपान्तरण गिग हदिुभएको योगदािप्रनत म हाहदगक कृतज्ञता व्यि गदगछु ।

म प्रभात डकरण प्रधाि सर प्रनत पनि हाहदगक आभार व्यि गदगछु । उहाँको डिमेन्सिया हेरिाहसम्बन्धी 
नवशेषज्ञता र मागगदशगिले स्याहारकताहरसँग गररएको संवादहुकलाई सुरर्ित, संवेदिशील र अथगपूणग 
बिाउि महत्वपूणग भूनमका खेलेको छ ।

त्यसैगरी, रििा महजगि प्रनत नवशेष धन्यवाद व्यि गदगछु । पररयोजिाको व्यवस्थापि, केयर सकग ल 
(हेरिाह संवाद समूह) सञ्चालि, स्याहारकताहरूसँगको समन्वय तथा पदापछाडि भएका अिक्तगन्ती 
कायगहुकमा उहाँले हदिुभएको निरन्तर सहयोग यस पररयोजिाको सफलताका लाक्तग अत्यन्त महत्वपूणग 
रह्यो ।



सुन्दर चित्रहुकको माध्यमबाट जीवन्त, आत्मीय र सहजुकपमा बुझ्न सडकि ेयस मागगदर्शगका बिाउि 
सहयोग गिुगहुिे जोङ्हो जाङ प्रनत पनि म हाहदगक आभार व्यि गदगछु । िेपाली संसृ्कनत बुझे्न उहाँको 
र्जज्ञासा, धेरै पटकका पररमाजगिमा देखाउिुभएको धैयगता तथा यस पररयोजिाप्रनतको प्रनतबद्धताले यी 
चित्रहुकलाई अझ आत्मीय, पररचित र सांसृ्कनतक ुकपमा अथगपूणग बिाइएको छ । 

ज्यापु समाज यल तथा समाज ज्येष्ठ िागररक आिन्द निकेति प्रनत पनि हाहदगक धन्यवाद व्यि गदगछु । 
स्याहारकताहुक सुरर्ित ुकपमा भेला हुि, आफ्िा अिुभव खुला ुकपमा साझा गिग तथा एकअकाबाट 
र्सक्न सक्ने आत्मीय वातावरण उपलब्ध गराएर उहाँहुकले यस पररयोजिालाई सफल बिाउि 
महत्वपूणग योगदाि हदिुभएको छ ।

सबैभन्दा अन्त्यमा, यस पररयोजिामा सहभागी हुिुभएका समू्पणग अवैतनिक डिमेन्सिया स्याहारकताहुक 
प्रनत मेरो हाहदगक सम्माि र गहहरो कृतज्ञता व्यि गदगछु । उहाँहुकल ेआफ्िा अिुभव, िुिौती, दुुःख, आशा 
र र्सकाईहुक खुलेर साझा गिुगभएकोले यो मागगदर्शगका वािनवक जीविका अिुभवमा आधाररत 
बिाउि सम्भव भएको हो । धेरै संवादहुक भाविात्मक र िुिौतीपुणग धथए, तर उहाँहुकले नवश्वासका साथ 
आफ्िा जीविका कथा साझा गिुगभयो ।

यो मागगदर्शगका उहाँहुकका लाक्तग मात्र होइि, उहाँहुकसँगको सहकायगमा तयार गररएको हो ।

अन्तमा, यस मागगदर्शगकाले अवैतनिक डिमेन्सिया स्याहारकताहुकको आवाजलाई अझ सशि बिाउि,े 
उहाँहुकको योगदािलाई सम्मािपूवगक चििाउिे तथा भनवष्यमा उहाँहुकलाई आवश्यक जािकारी, 
सहयोग र पहहिाि प्राप्त गिग सािो भए पनि सकारात्मक योगदाि पुर्‍याउिेछ भन्ने कुरामा म आशा 
राख्दछु ।

विद्या महजजन 

पररयोजना प्रमुख

ग्लोबल क्याम्पस अफ हु्यमन राइट्स अल्मुनाई



यस मार्जदर्शजकाबारे 
डिमेन्सियासँगै बाँचिरहेका व्यक्तिको हेरिाह गिुग प्रेम, धैयग र समपगणले भररएको 
यात्रा हो । तर यो यात्रा कहहलेकाहीँ िुिौतीपूणग, थकािपूणग र एक्लोपिले 
भररएको पनि हुि सक्छ । धेरै अवैतनिक स्याहारकताहुकले आवश्यक जािकारी, 
सहयोग वा नवश्राम िपाई निरन्तर ुकपमा आफ्िो डप्रयजिको हेरिाह 
गरररहिुभएको हुन्छ ।

यो मागगदर्शगका त्यिा अवैतनिक स्याहारकताहुकका लाक्तग तयार गररएको एक 
सरल र व्यवहाररक मागगदर्शगका हो । यसले डिमेन्सियालाई बुझ्न, दैनिक 
हेरिाहलाई सहज बिाउि, प्रभावकारी ुकपमा संवाद गिग तथा स्याहारकताको 
आफ्िै स्वास्थ्य र कल्याणमा ध्याि हदि सहयोग पुर्‍याउिे उद्देश्य राखेको छ। 

यस मागगदर्शगकाको सामग्री िेपालका अवैतनिक डिमेन्सिया स्याहारकताहुकसँग 
गररएको केयर सकग ल (हेरिाह संवाद समूह), अिुभव आदाि–प्रदाि, छलफल 
तथा सहकायगबाट नवकर्सत गररएको हो। साथै, डिमेन्सिया हेरिाह सम्बन्धी 
नवशेषज्ञहुकको सुझाव, अन्तराडिि य िरका अभ्यास तथा स्थािीय सन्दभगलाई 
पनि समेडटएको छ ।

यो मागगदर्शगका स्वास्थ्यकमी वा नवशेषज्ञको सल्लाहको नवकल्प होइि । बुक, 
दैनिक हेरिाहमा उपयोगी साथ हदिे, आत्मनवश्वास बढाउिे तथा आवश्यक पदा 
थप सहयोग खोज्न प्रेररत गिे एक सहयोगी स्रोत हो। 
सबैभन्दा महत्वपूणग कुरा, तपाई एक्लै हुिुहुन्न । तपाइल ेगरररहिुभएको हेरिाह 
अमूल्य छ, र तपाइको समपगणले डिमेन्सियासँग बाँचिरहेका व्यक्तिको जीविमा 
ठुलो सकारात्मक प्रभाव पाछग  ।
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यस मार्जदर्शजकाको उदे्दश्य 
यो मागगदर्शगका डकि तयार गररएको हो

यस िार्कदजशककाले मनम्न कुरािा सहयोर् र्र्क

डिमेन्सियाबारेको बुझाइ अधभवृद्धद्ध गिग 

स्याहारकताहुकको आत्मनवश्वास बढाउि

दैनिक हेरिाहका लाक्तग उपयोक्तग मागगदशगि प्रदाि गिग

डिमेन्सिया हेरिाहमा सम्मािजिक समावेर्शता तथा 
साझा र्जमे्मवारीको प्रवद्धगि गिग 

यो मार्गदर्शगका कसका लागर् हो ?

पाररवाररक स्याहारकताहुक

डिमेन्सियासँग बाँचिरहेका व्यक्तिको हेरिाह गिे 
साथीभाइ तथा आफन्तहुक

सामुदाक्तयक स्वयंसेवकहुक

सामुदाक्तयक स्वास्थ्यकमीहुक

डिमेन्सियासँग बाँचिरहेका व्यक्तिलाई सहयोग गिे जो 
कोहह पनि
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यस मार्जदर्शजका कसरी 
प्रयोर् र्ने 

यो मागगदर्शगका तपाईलाई उपयुि लाग्ने तररकाले प्रयोग गिुगहोस ।

यो मागगदर्शगका एकैपटक पढ्ि 
आवश्यक छैि 

प्रत्येक भाग डिमेन्सिया हेरिाहसँग 
सम्बन्धन्धत नवधभन्न नवषयमा केन्द्रित छ र 
छुट्टाछुटै्ट पनि पढ्ि सडकन्छ ।

उपयोगी मागंदशगि वा सहयोगको 
आवश्यक पदा जुिसुकै भागमा पनि 
फकेर हेिग सक्नुहुिछ ।

तपाई र तपाईको पररवारका लाक्तग 
सबैभन्दा उपयोगी लाग्ने सुझावहुक 
अपिाउिुहोस् ।
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१. तपाई एक्लै हुनुहुन्न
डिमेन्सियासँग बाँचिरहेका व्यक्तिको हेरिाह गदा शारीररक तथा मािर्सक 

ुकपमा थकाइ लाग्नु अन्योलपूणग स्थस्थनतको सामिा गिुग र कहहलेकाहीं 
एक्लोपिको महसुस हुिे अिुभव गिग सडकन्छ जसको कारण प्रायुः जसो 

अवैतनिक डिमेन्सिया स्याहारकताहुकले थकाि, तिाव र अत्यधधक 
र्जम्मेवारीको महसुस गिुगहुन्छ ।

तपाईं एक्लै हुनुहुन्न ।
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२. डिमेन्सिया भनेको के हो ? 
डिमेन्सिया मन्सिष्कलाई असर गिे एक अवस्था हो ।

स्मरणशक्ति मा िय

सोच्ने तथा निणगय गिे 
िमतामा–ह्रास

व्यवहार मा पररवतगि

दैनिक 
डक्रयाकलापहुकमा ह्रास

यी डिमेन्सिया होइन
सामान्य बुढ्यौली

मािर्सक रोग  (मािर्सक असन्तुलि)

कुिै सजाय वा श्राप (पूवग जन्मको फल)

लाज मान्नुपिे कुरा

व्यक्तिको गल्ती
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३. डिमेन्सियाको यात्रालाई बुझौं 
समयसगैं डिमेन्सियाको स्थस्थनतमा पररवतगि आउदै जान्छ ।

हरेक व्यक्तिको डिमेन्सियासंगको यात्रा फरक–फरक हुि सक्छ ।

प्रारन्सिक अिस्था (Early Stage)
यो अिस्थामा कम सहयोर्को आिश्यक पदजछ

स्मरणशक्तिमा सामान्य समस्या देखखिु

सामाि कहाँ राखखएको छ भने्न नबसगिु
एउटै प्रश्न बारम्बार दोहोर्‍याउिु 
सामान्य अन्यौल महसुस गिुग

मध्यम अिस्था (Middle Stage)
यो अिस्थामा थप सहयोर्को आिश्यक पदजछ

अन्यौलको क्रम बढ्दै जािु
दैनिक काम गिगमा कहठिाइ हुिु
काम वा औषधध सेवि बारे सम्झाइरहिु पिे स्थस्थनत 
सृजिा हुिु

घरबाट निसे्कर हराउि सके्न सम्भाविा हुिु
समय, नमनत तथा स्थािको ज्ञाि हराउदै जािु

अन्तिम अिस्था (Later Stage)
यो अिस्थामा पूर्ज सहयोर् आिश्यक पछज

खािा खाि कहठिाइ हुिु
हह िँडु्डल गिग कहठिाइ हुिु
बोल्ि वा आफ्िा कुरा व्यि गिग कहठिाइ हुिु
अधधकांश दैनिक डक्रयाकलापमा सहयोग आवश्यक पिुग 
(परावलन्धम्ब हुि)ु
मािर्सक रोगका लिणहुक देखा पिुग (चिन्ता, तिाव तथा 
उदार्सयि)
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४. व्यिहार पवन सञ्चार हो 
व्यक्तिले प्रदशगि गिे व्यवहार प्रायुः ब्यि गिग िसक्दाको आवश्यकता वा भाविाको संकेत हो ।

हामीले देख्ने व्यिहार

यसका पछाडि हुन सके्न सिावित कारर्हरु

कराउिु वा 
ठूलो स्वरमा बोल्िु

ररसाउिु वा
आक्रमक हुिु

यताउता हह िँडिरहिु

एउटै कुरा वा व्यवहार 
बारम्बार दोहोर्‍याउिु 

िर वा
असुरिाको भाविा अन्यौल पीिा वा दखुाई भोक वा

नतखा लाग्नु

एक्लोपि निराशा वा कुण्ठा असुरर्ित
महसुस गिुग
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५. कसरी संिाद र्ने 
सािा पररवतगिहुकले पनि ठूलो फरक पािग सक्दछ ।

यसरी र्दा सहयोर् पुग्न स्छ यसरी र्दा सहयोर् पुगै्दन

नबिारै र स्पि ुकपमा बोल्िुहोस ।

एकपटकमा एउटा मात्र प्रश्न सोध्नहुोस । 
(बैकस्थल्पक प्रश्नहुक िसोध्नहुोस)
मुसु्कराउिुहोस र धैयग गिुगहोस ।

सरल र बुझ्न सर्जलो शब्दहुक प्रयोग गिुगहोस । 

वादनववाद िगिुगहोस वा हतार िगिुगहोस् ।

धेरै प्रश्नहुक एकैपटक िसोध्नहुोस ।

िकारात्मक शारीररक हाउभाउ प्रयोग िगिुगहोस् ।

बारम्बार गल्ती सच्याउिे प्रयास िगिुगहोस ।

यसरी प्रयास र्नुजहोस्

यसरी िसोध्नहुोस्:
“आज तपाई के गिग िाहिुहुन्छ?”

यसरी सोध्नहुोस :
“तपाई चिया डपउिुहुन्छ डक पािी?”
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६. दैवनक हेरचाहका लार्ी उपयोर्ी सुझािहरु 
सािा–सािा कायगहुकले पनि व्यक्तिको गररमा र सुरिालाई कायम रा्न  सहयोग पुर्‍याउँछि् ।

खानपान

सािो–सािो मात्रामा खािा हदिुहोस ।

उहाँलाई मिपिे तथा पररचित खािेकुरा 
हदिुहोस् ।
शान्त वातावरणमा सगैं बसेर खािा खाि 
सहयोग गिुगहोस् ।

नुहाउने र लुर्ा लर्ाउने

कोमल र धैयगतापूवगक सहयोग गिुगहोस् ।
उहाँलाई सहज र आरामदायी महसुस 
गराउिुहोस् ।
उहाँको गोपनियताको सम्माि गिुगहोस ।

औषधि

औषधध नियनमत ुकपमा समयमै हदिुहोस् ।
चिडकत्सकको सल्लाह तथा सुझावहुकको 
पालिा गिुगहोस् ।
औषधधको सरल अधभलेख वा सूिी 
रा्ुन होस् ।

वनद्रा

नियनमत सुते्न र उठ्िे समय कायम गिुगहोस ।
हदिको समयमा पयाप्त उज्यालोमा बस्न े
वातावरण नमलाउिुहोस् ।
साँझको वातावरण शान्त र आरामदायी 
बिाउिुहोस् ।

सुरक्षा

लि्िे वा िोट लाग्न सक्ने जोखखमहुक 
हटाउिुहोस् ।
हह िँि्िे बाटो सफा र अवरोधरहहत रा्ुन होस् ।

आवश्यक परे कोठाहुकमा िाम वा सकें त 
रा्ुन होस् ।

शारीररक र्वतविधि
तथा व्यायाम

दैनिक छोटो दरुीको हह िँिाइ गराउिुहोस् ।
हल्का स्ट्ि ेचिङ वा व्यायाम गराउिुहोस्।
घरधभत्र गिग सडकिे सरल कामहुकमा सहभागी 
गराउिुहोस् ।
उहाँलाई मिपिे गनतनवधधमा सहभागी हुि प्रोत्साहहत 
गिुगहोस् ।

स्मरर् र आरामको झोला

उहाँलाई सुरर्ित, शान्त र आत्मीय महसुस 
गराउि सहयोग गिे पररचित विुहुक भएको 
एउटा सािो झोला तयार गिुगहोस् ।

पररचित विुहुकले आत्मीयता, सान्त्वत्विा र 
सुखद सम्झिाहुक जागृत गराउि मद्दत गछगि् ।

झोलामा यी विुहुक रा्न  सडकन्छ:

मनपने
तस्वीरहरु

पुराना 
फोटोहरु

मनपने हल्का खानेकुरा

उहाँलाई मनपन े
संर्ीत

आरामदायी िस्तु
(जस्तै सानो ओढ्न,े 
रुमाल िा मनपने
कपिा)
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७. तनािलाई बुझौ 
निरन्तर हेरिाह गदा तिाव बढ्ि जाि सक्छ ।

कहहलेकाहीँ अत्यधधक थकाि वा र्जमे्मवारीको बोझ महसुस हुिु स्वभानवक हो ।

तनािका लक्षर्हरु

बारम्बार ररस उठ्िु 
(चििचििापिमा वृद्धद्ध हुिु)

निरन्तर चिन्ता लाक्तगरहिु

राम्रोसँग निद्रा िलाग्नु

अत्यधधक थकाि महसुस हुिु

एक्लोपि महसुस हुिु

तनाि बढाउने कारर्हरु

पयाप्त निद्रा िहुिु

हेरिाहको र्जम्मेवारी 
एक्लैले वहि गिुग

आधथगक दवाब वा सकंट

िाहहएको बेलामा पयाप्त सहयोग 
िपाउिु 
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८. आफ्नो पवन ख्याल राख्नुहोस् 
स्याहारकतालाइ पनि थकाि मेटाउि हेरिाह, नवश्राम र सहयोगको आवश्यक पदगछ ।

तनाि व्यिस्थापन र्न ेकेही उपायहरु 

बीि–बीिमा 
नवश्राम र्लिुहोस ्।

आवश्यक पदा सहयोग 
माग्नुहोस ।

केयर सकग ल (हेरिाह संवाद समूह) 
मा सहभागी हुिुहोस् ।

सम्भव भएसम्म पयाप्त
नवश्राम गिुगहोस् ।

नवश्वास लाग्ने व्यक्तिसँग आफ्िा 
भाविा र अिुभव साझा गिुगहोस् ।

आफूलाई मिपि े
गनतनवधधहुकलाई निरन्तरता 

हदिुहोस् ।
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९. हेरचाह समुदायको पवन साझा र्जम्मेिारी हो 
हामी सबैको आ–आफ्िो भूनमका हुन्छ ।

पररवार– एकअकालाई सहयोग गरौँ ।

चछमेकी – िासो राखौँ र सहयोग गरौँ ।

सामुदाक्तयक समूह– सहयोग र बुझाइको वातावरण र्सजगिा गरौँ ।

युवा– सिेत बिौ, सहािुभूनतशील बिौँ ।

सरकार –आवश्यक सेवा र सहयोग उपलब्ध गराऔिँ ।

हामी सबै नमलेर डिमेन्सियामैत्री समुदाय निमाण गिग सक्छौं, 
जहाँ डिमेन्सियासँग बाँचिरहेका व्यक्ति र उहाँहुकका 
स्याहारकताहुकलाई सम्माि, सहयोग र साथ प्राप्त हुन्छ ।
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डिमेन्सियाका स्याहारकताहरुका 
पवन अधिकार छन्
तपाईका वनम्न अधिकारहरु छन:्

सम्माि र गररमापूणग व्यवहार पाउिे अधधकार

जािकारी र सहयोग प्राप्त गिे अधधकार

स्वास्थ्य, नवश्राम र आत्म–हेरिाह गिे अधधकार

आफ्िो आवाज तथा समस्याहुक सुिाउिे अधधकार

सुरर्ित, सम्मािजिक र न्यायपूणग व्यवहार पाउिे 
अधधकार

आफ्िो ख्याल रा्न ु स्वाथग होइि –
यो तपाईको अधधकार हो ।



कहहल ेसहयोर् खोज्न े?
यहद तपाईले निम्न अवस्थाहुक दे्न भुयो भिे 

सहयोग खोज्नुहोस:्

व्यक्तित्व, व्यवहार तथा 
दैनिकीमा अिािक

पररवतगिहरू देखखएमा 

स्वास्थ्यसम्बन्धी 
समस्या देखखएमा

सुरिासम्बन्धी चिन्ता 
भएमा

हेरिाह गिग गाह्रो
भइरहेको महसुस 

भएमा

16
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संर्क्षप्तमा पैरिी
िेपालका अवैतनिक डिमेन्सिया स्याहारकताहुकको सहयोगको लाक्तग

१. यो डकन महत्वपूर्ज छ ?

िेपालमा डिमेन्सियासँग बाँचिरहेका 
अधधकांश व्यक्तिहरूको दैनिक हेरिाह 
अवैतनिक स्याहारकताहरूले गिुगहुन्छ। 
तर उहाँहरूमध्ये धेरैले सम्बन्धन्धत नवषयमा 
आवश्यक जािकारी, पहहिाि तथा 
सहयोग प्राप्त गिग सक्नुभएको छैि।

“हामी स्याहारकताहुकका लाक्तग 
केन्द्रित केयर सकग लमा सहभागी 
भएको यो पहहलो पटक हो ।”

–एक अवैतनिक स्याहारकता

२. हावमले के र्सक्यौँ ?

केयर सकग ल, केन्द्रित समूह छलफल 
तथा स्याहारकताहुकसँग भएका नवधभन्न 
संवादबाट हामीले निम्न आवश्यकताहुक 
पहहिाि गयौं 
- सरल र व्यवहाररक जािकारी
- आफ्िा कुरा सुने्न व्यक्ति
- एकअकासँग भेटघाट, अिुभव आदाि–प्रदाि र 

पारस्पररक सहयोग गिे अवसर
- सहयोगसम्बन्धी निणगय तथा योजिा निमाणमा 

आफ्िा नविार रा्न  ेअवसर र पहहिाि

”यो पुन्सिका हामी सबैले नमलेर तयार गिग 
पाएकोमा खुसी लाग्यो । यसले अन्य 
स्याहारकताहुकलाई पनि सहयोग गिेछ ।”

–एक अवैतनिक स्याहारकता

३. हाम्रो आह्रान
सरकार, स्वास्थ्य सेिा प्रदायक तथा सम्बन्तित संस्थाहरुलाई हामी वनम्न कायज र्नज आग्रह र्दजछौं 
- अवैतनिक डिमेन्सिया स्याहारकताहुकको भूनमका औपिाररक ुकपमा पहहिाि गिुग ।
- व्यवहाररक जािकारी तथा आवश्यक सहयोग उपलब्ध गराउिे ।
- नियनमत केयर सकग ल (हेरिाह संवाद समूह) तथा पारस्पररक सहयोग समूह सञ्चालि गिुग ।
- सेवा तथा स्रोतहुकको योजिा र नवकास प्रडक्रयामा स्याहारकताहुकको अथगपूणग सहभाक्तगता सुनिर्ित गिुग । 
- डिमेन्सियाबारे समुदायमा बुझाइ र सिेतिा अधभबृडद्द गिुग र यसलाइ नबिार गिुग ।

४. हाम्रो सने्दश
अवैतनिक डिमेन्सिया स्याहारकताहरू िेपालको हेरिाह अथगतन्त्र (Care Economy) को महत्वपूणग आधार हुिुहुन्छ। 
तर उहाँहरूको प्रत्यि तथा अप्रत्यि अमूल्य योगदाि अझै पनि पयाप्त रूपमा पहहिाि र समथगि हुि सकेको छैि।

स्याहारकताहुकलाई र्जम्मेवारी मात्र होइि, पहहिाि, जािकारी, सहयोग र आफ्िा आवाज अधभव्यि गिे अवसरको 
पनि आवश्यक छ ।



सम्मानका साथ हेरचाह र्दै
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